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. . -/51 iti multumesc ca ai ales sé faci
/% CZé’ 4 parte din acest proces al

L4
transformamsgirituale cu ajutorul atributului dumnezeiesc al

recunostintei dumnezeie§ti.

Ceea ce m-aindemnat sd creez acest Jurnal a fost inspiratia de la
Dumnezeu siintr-o mare masura a contribuit si dorinta mea deama
transforma si vindeca atat fizic cat si spiritual. lubirea pentru cei
dragi a facut sa se trezeasca aspiratia sufletului de a ajuta si alte fiinte
umane sa cunoasca si sé se bucure de beneficiile acestui Jurnal.

Toate acestea au fost experimentate de mine pe o perioada
indelungatd. Am beneficiat de multe intelegeri si intuitii prin
intermediul fiintelor apropiate care la randul lor au pus in practica
recunostinta si care prin aceasta au acumulat in fiintele lor energia
atributului recunostintei dumnezeiesti.

Astézi, cand tu alegi sa incepi un nou mod de a-ti trai viata, aduci
cu sigurantd in ambianta subtila a acestei planete un plus al binelui
dumnezeiesc. Tot binele pe care ni-I daruim noug, fara nicio
amanare, se acumuleazd in intreaga planeta. Astfel vom reusi sa fim
victoriosi/victorioase mereu si mereu in fata tuturor fricilor si
temerilor pe care le vedem si le resimtim pregnant in ultima
perioada.
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Tmni doresesafim Tntelepti/ intelepte in tot acest proces al
transformdarii neastre interioarejsisa daruim recunostinta Celui care
ne-a creat.

Este un fel unic de a-1 multumi lui Dumnezeu Tatal ca ne-a facut
dupa chipul si asemanarea Sa (deci am putea spune ca ne-a facut
perfecti) si de a descoperi aceasta prin trairile exceptionale, pe care
ni le Daruieste neconditionat. Viata mea este complet
transformat3, simt bucuria si fericirea de a trai, iar toate aspectele
mai putin placute ale vietii sunt privite si intelese dintr-o perspectivé
superioara. Ghidata de sfatul celebrului Mahatma Gandhi: ,Fii tu
schimbarea pe care vrei s-o veziin lume”, am ales sa ma transform
Tn aceasta viata inclusiv cu ajutorul atributului recunostintei
dumnezeiest!.

De ce nu ti-ai transforma sl tu perspectiva unei vieti nefericite
sau nesatisfacatoare si ai alege mereu doar sa fii nemultumit? Al
prefera sd ramai in acest obicei nesanatos si daunator fiintei tale in
locul unei preafericiri continue in viata ta?

Este adevarat ca noi toti ne confruntdm cu stari de numultumire
la un moment dat in viata. S-ar putea sa fi nemultumit cd anumite
realizari spirituale personale dintr-un motiv sau altul, nu au devenit
permanente. Sau poate ti-ai propus sd iubesti mai mult, dar te vezi
coplesit de posesivitate sau de tendinta de a-i judeca si critica pe cel
din jur.

Lista aceasta poate continua, iar daca rezultatele eforturilor tale
intérzie sa apara, poti avea uneori tendinta de a te descuraja si de a
te adanci intr-o stare de nemultumire destul de suparatoare.

Aceast3 stare de fapt te determina tot mai mult sd cauti solutii
pentru a te regasi si de ce nu, pentru a te vindeca.

Este extraordinar sa aflam ca toti avemn in noi potentialul de a
atinge obiective ce par acum dificil de atins sau poate chiar aparent
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imposibile, cum ar fi desavarsirea spirituald, dar este nevoie de o
vointa ferma si de un angajament nestramutat pentru a-ti atinge
obiectivul-benefic, indiferent care este acela. Pentru a opera
transformari mariin viatata, este necesar sa identifici mal Intai ceea
ce te face fericit sau multumit de ceea ce esti ca fiinta umana.

Una dintre aceste solutii, pe cat de simpld, pe atat de profunda,

este practica recunostintel, exprimata cel mai simplu prin cuvantul

,multumesc”. Recunostmta ne este de un imens ajutor in procesul
evolutlei noastre pe Pamant Astfel, nu este necesar sa fim perfecti
pentru a-Lintélni pe Dumnezeu, nu este nevoie sa asteptam o viata
Tntreaga ca El sa ne raspunda, ci putem alege sa-| fim recunoscatori
chiar acum, in fiecare clipa a vietii noastre. Aceasta simpla si umila
atitudine de multumire ne imbogateste instantaneu sufletul si ne
transforma intreaga viata din temelii. Recunostinta este o stare ce
izvoraste din suflet, radiind din locul acela din mijlocul pieptului’in
care simtim vie esenta ﬁingei noastre. De aceea, atunci cand
practicam in mod constient recunostinta, simtim cum o parte tainica
a fiintei noastre se trezeste, Famhtandu ne acce%ul la profunmmlle
mai eievate si mai nobi ie ale sufletului nostru, facandu-ne mai buni,
mai iubitori, mai grijulii fata de ceilalti si fatd de noiinsine.
Recunostinta ne deschide inima, ajutandu-ne sa iesim din cochilia
egoista a intereselor proprii si sd imbratisam viata, traind astfel in
mod plenar tot ceea ce ea ne daruieste.

,,Tn’geleg prin Dumnezeu o fiintd enigmatica siin mod absolut

infinita sau, altfel spus, o substanta enigmatica ce este constituita
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dintr-o-multitudine de-Atribute Dumnezeiesti si care fiecare dintre
ele este ceva ce exprimad o esenta eterna si infinitd.” - Baruch Spinoza

Atributele Dumnnezeiesti sunt acele caracteristici sau insusiri
enigmatice si nesfarsite ale Fiintei Dumnezeiesti, cum ar fi
Multumirea, lubirea, Bunatatea, Omnipotenta, Eternitatea,
Dreptatea, Compasiunea, Infinitatea etc., fard de care Dumnezeu
Tatal nu ar putea fi conceput sau gandit.

Chiar daca multi dintre noi credem intr-un mod total si profund
ca exista anumite Atrlbute Dumnezelest| cum ar fi cele enumerate
mai sus, si dacd, asa cum au considerat mulp filozofi, chiar intuim ca
aceste Atribute Dumnezeiesti existd cu adevarat in vesnicie si sunt
fara niciun fel de indoialad ceva anume, totusi ne putem intreba ce
este de fapt acest ,ceva”. Aspectul esential este ca in realitate
fiecare Atribut Dumnezeiesc este si ramane in vesnicie o energie
subtild sublima, ce prezintd o anumita frecventa de vibratie care nu
se modifica niciodata!

Dat fiind faptul ca noi oamenii, am fost creati de catre
Dumnezeu, asa cum stim cu totii, dupa chipul si aseménarea Sa,
aceasta face totodatd cu putintd sa fim capabili s cunoastem si s3
simtim Tntr-un mod direct, inefabil si intuitiv fiecare Atmbut
Durnnezeiesc ce ne este accesibil, atunci cand sunt create in
universul nostru lduntric conditille adecvate ce fac cu putinta
declansarea unui anumit proces inefabil de rezonanta oculta cu
energia subtild, sublima, ce este specifica unui anume Atribut
Dumnezeiesc.

Conditia esentiald pentru a recepta in universul nostru lduntric
aceastd energie sublima, ce este specifica unui Atribut
Dumnezeiesc, este aceea de a intra si apoi de a ne mentine fara
ncetare n stare de rezonanta oculta cu energia subtila, sublima si
nesfarsité a acelui Atribut Dumnezeiesc. Ceea ce ne opreste sa
intrdm sau, altfel spus, sa ne mentinem fara incetare intr-un astfel
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de proces inefabil de rezonanta ocultd cu energia cea nesfarsita a
unui Atribut Dumnezeiesc este tocmai propriul nostru baga de
limitari. Primvurmare, chiar noi insine suntem aceia care ne blocam
accesul la un astfel de proces de rezonanta oculta cu energia
subtila, sublima, specificé a unui Atribut Dumnezeiesc, deoarece
atunci noi nu credm in universul nostru lduntric coditii optime,
adecvate pentru aparitia si pentru mentinerea unui astfel de
proces inefabil de rezonanta ocultd. Aceasta este marea [aina
dezvaluits a Atributelor Dumnezeiesti care, pentru cei care sunt
capabili sd intuiasca inestimabila ei valoare, se va dovedia fi o mare
revelatie si un nepretuit dar spiritual, dumnezeiesc, insa celor
sceptici si care sunt inca nepregatiti sa ointeleagd, ea o sa le apara
ca fiind banals si atunci, in consecintd, ea va ramane totodata
pentru ei un mare secret.

Revelarea in propriul Univers launtric a acestei mari Taine a
existentei Atributelor Dumnezeiesti incepe din momentul n care
fiinta umana ajunge sa traiasca si sd cunoasca, intr-un mod inefabil
si totodata intuitiv, realitatea dumneze|asca a cate unui astfel de
Atmbut Dumnezeiesc, prin intermediul unei stari launtrice intense,
profunde si coplesitoare specifice. Tn felul acesta, atunci cand noi
ajungem sa cunoastem intr-un mod inefabil si sa resimtim intr-un
mod profund eneérgia subtild, sublima, specifica a unui anumit
Atribut Dumnezeiesc, ne putem convinge totodats, in felul acesta,
ca Legea rezonantei oculte exist3 si functioneaza, am putea spune,
ntr-un mod precis, matematic. Totodata, atunci cand reusim sa
cunoastem intr-un mod direct si inefabil, prin intermediul unui
proces de rezonanta oculta energia subtila, sublima, speoFca a unui
anumit Atribut Dumnezelesc, in felul acesta reusim sa-L
descoperim si sa-L simtim in mod intim pe Dumnezeu Tatal in fiinta
noastra. Mai mult decat atat, in astfel de momente privilegiate,
descoperim in felul acesta ca fiecare dintre noi am fost facuti dupa
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chipul si-aserndnarea lui-Dumnezeu Tatal.

Atunci'eand.reusim sajintelegem, dar mai ales atunci cand
descoperim, prin intermediul trairilor launtrice directe, ca Atributul
Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti este intr-adevar un
Atribut Dumnezeiesc ce este caracterizat de existenta, in realitatea
sa, a unei energii subtile, sublime, definitorii si nesfarsite, a carei
frecventa de vibratie este distincta si nu se modifica niciodatd, ne
dam seama c3, in realitate, Bunul Dumnezeu nu pune nicio stavila in
calea Atributului Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti, ce
este intotdeauna omniprezent in cadrul Creatiei si al Manifestarii
Sale, c3ci pururea bratele lui Dumnezeu rdman deschise si prin ele
ni se ofera energia subtila, sublima a Atributului Dumnezeiesc al
ReAcuno§tin’ge_i Dumnezeiesti, ce este inepuizabila.

In felul acesta, ne putem convinge, din aproape in aproape, prin
experimentarea intensa si aprofundarea Atributului Dumnezeiesc al
Recunostintei Dumnezeiesti, ca astfel incepem si apoi putem
continua procesul criptic de indumnezeire treptata a fiintei noastre,
ce se realizeaza si prin intermediul energiei subtile, sublime, a
Atributului Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti.

(wof¢ Cé/m”mew wecuncscalond i @Z@f@é%/

S&-1 multumim Tntr-un mod spontan si plin de recunostinta
, . .. ~ . .’ . ’ v’
macar de 20 de ori minim in fiecare zi lui Dumnezeu si, dupa fiecare
manifestare a recunostintei, sa urmarim sa simtim de fiecare data
cum Dumnezeu ne réspunde la starea de recunostinta pe care o
manifestam in mod sincer, si astfel vom atrage in fiinta noastra
energia subtil3, sublima a recunostintei dumnezeiesti si procedand in
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felul acesta zi de zi vom ajunge sa ne indumnezeim!

Prin atragerea acestorenergii subtile ale Atributelor
Dumnezeiesti, procesul de indumnezéire devine inevitabil pentru noi.

Tocmai de aceea, sa ne manifestam adeseori recunostinta fata de
Dumnezeu Tatal si sd nu uitdm sa facem aceasta zi de zi, noapte de
noapte, atunci cand descoperim motive, nu neaparat aceleasi, ci
mereu altele, pentru a ne exprima recuno§tin1,:a.

Céci astfel, de fiecare datd Dumnezeu ne va raspunde si va face
sa se reverse in fiinta noastra, intr-un mod tainic, energia subtila,
sublimad a multumirii dumnezeiesti, iar aceasta va face cu putinta
transcenderea egoului.

Deloc intamplator, Omraam Mikhael Aivanhov spunea la un
moment dat:

,Credeti-ma, nu veti putea fi fericiti ducand o viatd obisnuita. Si
daca vreti o metoda pe care o puteti aplica imediat, pot sa v-o dau:
obisnuiti-va s& multumiti. Da, sa multumitiin fiecare clipa, chiar si
pentru ceea ce vi se petrece: in m_Jlocul <:||Fcu|tat||or al necazurllor
al suferintelor, multumiti tot timpul. Tn acest fel, neutrallzatl otrava
ce se produce in voi prin stérile nefaste, va cicatrizati ranlle, pentru
ca nimic nu poate rezista in fata recunostintei. Deci, multumiti
mereu, pana cand veti simti ca tot ceea ce vi se petrece e spre
binele vostru. Spuneti mereu si de indata: ,,Multumesc
Domnului, multumesc Domnului.... Multumiti pentru ceea ce
avetl dar SI pentru ceea ce nu avet| pentru ceea ce va bucura
dar si pentru ceea ce va face sa suFer|t| Tn felul acesta
intretineti in voi flacara vietii. Prevad ca ma vetiintreba:
«Numai atat?» Da, numai atét, dar practicati cu perseverenta
aceastd metoda si abia apoi veti putea aprecia rezultatele ei.”
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