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imi doresc sI fim intelepti/ intelepte in tot acest proces al

transformlrii noastre interioare si s5 dSruim recunostintl Ceiur c,-=

ne-a creat.

Este un fel unic de a-l multumi lui Dumnezeu TatJl cJ ne-a f5c-:
dupS chipul si asemEnarea Sa (deci am putea sPune ca ne-a ficut
perfecti) si de a descoperi aceasta prin tr5irile exceptionale, pe care

ni le DJruieste neconditionat. Viata mea este complet

transformatS, simt bucuria si fericirea de a tr5i, iar toate aspectele

mai putin plScute ale vietii sunt privrte siintelese dintr-o perspectiv-

superioarS. GhidatS de sfatul celebrului AAahatma Gandhi: ,,Fii tu

schimbarea pe care vrei s-o veziln lume", am ales sI mI transform

in aceastl viat5 inclusiv cu a.1utorul atributului recunostintei

dumnezeiesti.

De ce nu ti-ai transforma si tu perspectiva uneivieti nefericite

sau nesatisfEc5toare si ai alege mereu doar sE fii nemultumit? Ai

prefera s5 rEm6iin acest obicei nesln5tos si d5un5tor fiintei tale in

locul unei preafericiri continuein viata ta?

Este adevSrat cJ noi toti ne confruntSm cu st5ri de numultumire

la un moment datin viat5. S-ar putea sE fii nemultumit cE anumite

realiz5ri spirituale personale dintr-un motiv sau altul, nu au devenit

permanente. Sau poate ti-ai propus s5 iubesti mai mult, dar te vezi

coplesit de posesivitate sau de tendinta de a-ijudeca sicritica pe cei

din jur.
Lista aceasta poate continua, iar dac5 rezultatele eforturilor tale

int6rzie sE apar5, poti a.vea uneori tendinta de a te descuraja si de a

te ad6nciintr-o stare de nemultumire destul de supEr5toare.

Aceast5 stare de fapt te determinS tot mai mult sE cauti solutii

pentru a te regEsi si de ce nu, pentru a te vindeca.

Este extraordinar s5 afl5m c5 toti avem in noi potentialul de a

atinge obiective ce par acum dificil de atins sau poate chiar aparent
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dintr-o multitudine de Atribute Dumnezeiesti si care fiecare dintre
ele este ceva ce exprim5 o esent5 etern5 si infinit5." - Baruch Spinoza

Atributele Dumnezeiesti sunt acele caracteristici sau insusiri

enigmatice si nesf6rsite ale Fiintei Dumnezeiesti, cum ar fi
AAultu m i rea, I u birea, Bu nStatea, Om n ipotenta, Etern itatea,

Dreptatea, Compasiunea, lnfinitatea etc., fErI de care Dumnezeu

Tat5l nu ar putea fi conceput sau g6ndit.

Chiar dac5 multi dintre noi credem intr-un mod total si profund
c5 existS anumite Atribute Dumnezeiesti, cum ar fi cele enumerate
mai sus, si dac5, asa cum au considerat multifilozofi, chiar intuim cE

aceste Atribute Dumnezeiesti exist5 cu adev5rat?n vesnicie si sunt

fErE niciun fel deindoialS ceva anume, totusi ne putem ?ntreba ce

este de fapt acest ,,ceva". Aspectul esential este cJ in realitate
flecare Atribut Dumnezeiesc este si rEmSne in vesnicie o energie

subtilS sublimS, ce prezintd o anumit5 frecventS de vibratie care nu

se modificS niciodatS!

Dat fiind faptul c5 noioamenii, am fost creati de citre
Dumnezeu, asa cum stim cu totii, dup5 chipul si asem5narea Sa,

aceasta face totodatS cu putin!5 sE fim capabili s5 cunoastem si sE

simtim intr-un mod direct, inefabil si intuitiv fiecare Atribut
Dumnezeiesc ce ne este accesibil, atunci c6nd sunt createin
universul nostru lSuntric conditiile adecvate ce fac cu putintd
declansarea unui anumit proces inefabil de rezonant5 ocultS cu

energia subtilS, sublimS, ce este specific5 unui anume Atribut
Dumnezeiesc.

Conditia esentialS pentru a recepta in universul nostru lSuntric

aceastS energie sublimS, ce este specific5 unuiAtribut
Dumnezeiesc, este aceea de a intra si apoi de a ne mentine fErE

incetarein stare de rezonan!5 ocultl cu energia subtil5, sublimS si

nesf6rsit5 a acelui Atribut Dumnezeiesc. Ceea ce ne opreste s5

intrSm sau, altfel spus, s5 ne mentinem fIrE incetare intr-un astfel
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chipul si asemSnarea lui Dumnezeu Tat6l.

Atunci c6nd reusim sJ intelegem, dar mai ales atunci c6nd

descoperim, prin intermediul trSirilor lSuntrice directe, cE Atributul
Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti este intr-adev5r un

Atribut Dumnezeiesc ce este caracterizat de existenta, in realitatea

sa, a uneienergii subtile, sublime, definitorii si nesf6rsite, a cErei

frecventd de vibratie este distinct5 si nu se modific5 niciodatS, ne

d6m seama c5, in realitate, Bunul Dumnezeu nu pune nicio stavilS ?n

calea Atributului Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti, ce

esteintotdeauna omniprezentin cadrul Creatiei si al AAanifestlrii

Sale, cbci pururea bratele lui Dumnezeu rdm6n deschise si prin ele

ni se oferS energia subtilS, sublimS a Atributului Dumnezeiesc al

Recunostintei Dumnezeiesti, ce este inepuizabilS.^,,
ln felul acesta, ne putem convinge, din aproapein aoroape, prin

experimentarea intensE si aprofundarea Atributului Dumnezeiesc al

Recunostintei Dumnezeiesti, cI astfelincepem si apoi putem
continua procesul criptic deindumnezeire treptatS a fiintei noastre,

ce se realizeaz5 si prin intermediul energiei subtile, sublime, a

Atributului Dumnezeiesc al Recunostintei Dumnezeiesti.

r*Id/,*/nenuaM@qryeruI
S5-l multumimintr-un mod spontan si plin de recunostintl

m5car de 20 de ori minim?n fiecare zi lui Dumnezeu si, dup5 fiecare

manifestare a recunostintei, sE urm5rim s5 simtim de fiecare datS

cum Dumnezeu ne r5spunde la starea de recunostint5 pe care o

manifest6m in mod sincer, si astfel vom atrage in fiinta noastrS

energia subtilS, sublimE a recunostintei dumnezeiesti si proced6nd in
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felul acesta zi de zi vom ajunge =
Prin atragerea acestor energi,

Dumnezeiesti, procesul de ?ndunr

Tocmai de aceea, si ne manifi

Dumnezeu Tat5l si sE nu uit5m v
noapte, atunci c6nd descoperirn

mereu altele, pentru a ne exprirn

CJci astfel, de fiecare dati Dr

sE se reversein fiinta noastr5,int
subliml a multumirii dumnezeies

transcenderea egoului.

Deloc int6mplStor, Omraam ,i

moment dat

,,Credeti-m5, nu veti putea fi
dac5 vreti o metod5 pe care o pL

obisnuiti-vJ s5 multumiti. Da, si
pentru ceea ce vi se petrece: ?n r

al suferintelor, multumiti tot tim
ce se produce in voi prin st5rile r
cJ nimic nu poate rezista in faga

mereu, p6nE c6nd veti simti ci
binele vostru. Spuneti mereu s

Domnului, multumesc Domnu
aveli, dar si pentru ceea ce nL,
I ce vE face sioar sr Penrru ceea

intretinetiin voi flacira vietii. I

nNumai at6t?> Da, numai at6t.
aceast5 metod5 si abia apoi vel
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